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Semana 1

RESTAURANTE BAR
"SUR"

CALENDARIO MENUS A COMICILIO

(*) Berenjena rellena de

Primeros

Sopa de arroz

MAYO

Espaguetis con

Crema de champifién con

2025

Garbanzos con
calamares

Arroz con costilla

Crema de calabacin

Tallarines con attin y

Segundos

picatostes huevo
. ., . Ensalada de Espirales

Ensaladilla Rusa Calabacin rebozado Escalibada B P

— — con Atdn
(*) Carrilleras de cerdo | Solomillo con salsa de j Escalope de ternera a la

) A ) N Pollo a la naranja
al vino tinto ajo v perejil mostaza
Sardinas en Pescadilla al horno con
Lenguado en salsa blanca] Bacalao a la gallega L.
escabeche sobre pimientos

Huevos a la gallega

Tortilla de jamén y queso

Lacén con pipirrana

Canel6n de atin

(*) Mend Especial San José Obrero

Semana 2

Salmorejo

Lentejas con jamon

Arroz a la cubana

Estofado de alubias con

Tallarines del mar

Guiso de arroz y

Fideua de pescado

Primeros

oreja guisantes
Sopa de picadillo Sopa de cebolla Coliflor al curry Cremaufrl'a de guis(a)mtes y Sopa de fideos y Salzz:d:ode i.\;er:ll:‘ras Patactas guis~adas con
ueso fl:ﬂSF \(ﬂ:d IL3S 10V |Lam.D.I.IJ.Q.IJ.e.S_

Alcachofas guisadas con

yerduras

Ensalada de pasta y mar

Sopa Minestrone

Berenjenas al ajo

Ensalada de pimientos

Crema de garbanzos

Sopa de calabacin y pollo

Lomo a la cerveza

Roti de pavo con salsa de

Ternera con guisantes

Alitas de pollo con

Secreto con cebolla

Albdndigas a la

Jamoncitos de pollo en

zanahoria tomillo confitada jardinera salsa
Rape con cebolla Bacalao ensalsaala Lenguado al horno con - Tortilla francesa con
Segundos P v Caballa al horno Merluza en salsa verde L g Tilapia con Tomate
gambas vizcaina cebolla ambas
Huevos escalfados con . . . Tortilla de esparragos e Revuelto de ajetes .
Huevos rellenos de Attin Lasafia de Atun . P 8 Croqueta de mejillon ! ¥ Calamares en su tinta
als irigueros gambas

Semana 3

Judias pintas con arroz

Macarrones con atun

Lentejas guisadas con

Estofado de zanahorias y

Tallarines con pollo y

Garbanzos con

Paella de pollo

Primeros

orégano garbanzos verduras espinacas
Crema de esparragos . Sopa de puerro Pisto de calabacin .
Gazpacho P g Sopa de pasta Puré de patata P ) P vy Crema de coliflor
blancos guisantes con arroz
: . B Ensalada de pasta
Crema de guisantes Patatas con calamares Crema de alcachofas |Judias verdes con tomate Marmitako vork P ¥ Patatas con bacalao

Ternera en salsa con

Magro con tomate

Lomo al horno con salsa

Salchichas frescas con

—
Solomillo de cerdo a la

Guiso de Lengua

Albondigas en salsa

Segundos

verduras de verduras patatas narania verde
J L, Mero con salsa de Filete de merluza con . N Bacaladitos a la
Salmon en salsa de limdn| Bacalao a la portuguesa Pescadilla encebollada | Rape a la malaguefa
gambas tomate andaluza

Huevo revuelto con

Canelon de espinacas

Lasaiia bolofiesa

Huevo relleno de attin

Pimiento relleno de

marisco

Tortilla de bacalao y

Escalope de lomo

patata

Semana 4
basal
Estofado de alubias con

patata

Macarrones con chorizo

Lentejas con arroz y
verduras

Guiso de patata con
zanahoria y guisantes

Primeros Sopa juliana

Patatas a la riojana

Alcachofas con jamén

Espaguetis a la carbonara

Alubias blancas con
almejas

Paella de pescado

Puré de calabacin con

Crema de brécoli

Ensalada de pasta

Crema de maiz y patata

Segundos

arroz
P Esparragos con Coliflor rehogada con Pastel de verduras
Verduras salteadas Brocoli rehogado P & . g' Revolconas v
mahonesa pimenton atatas al horno
Chuletas de aguja en . . Lomo de cerdo especiado . Alitas de pollo con
gu) Muslo de pollo al romero Salchichas al vino P Magro guisado P
salsa al horno salsa de tomate
Salmon a la plancha con Mero al horno con ajoy | Sardinas al horno con . Rape con patatas
B Bacalao con tomate B o, Pescadilla en salsa verde
puré de patata rejil limén panaderas
Huevos rellenos de Tortilla francesa con R Mejillones a la
Patata asada con huevo . Croquetas de bacalao Caneldn de carne .
lechuga champifiones yinagreta

Ensalada campera con

vinagreta
Costilla de ternera asada

a baja tempertura
Caballa al ajillo

Tortilla francesa de

Semana5
basal

Risotto de setas

Judias del Barco

Salpicon

Espaguetis con pollo

Salmorejo con huevo y

Judias pintas con

jamon morcilla
Primeros Patatas marineras Sopa de pescado Crema de zanahorias Vichyssoise Coliflor con especias Crema de verduras
Esparragos verdes j L Judias verdes
P g Puré de verduras Porrusalda Patatas con carne Arroz tres delicias ;
gratinados on
Albdndigas en salsa de Ternera en salsa de . . Oreja de cerdo en
. Pollo en salsa de ajillo Pavo con panaderas Magro guisado en salsa
verduras zanahoria salsa
Emperador al horno con Tilapia con salsa de . Mero al horno con
Segundos Merluza a la gallega P P N Emperador con verduras Atun encebollado 3 .
patatas perejil refrito de ajos

Croqueta de pollo

Tortilla de patata

Lasafia de espinacas

Cazén en adobo

Revuelto de morcilla

Croqueta de boletus

ensutinta



